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alleili terno
• «• Sapore di baita

S O Osteoporosi:
- latte + acqua

Ideali quando la
temperatura crolla

freddo, le zuppe di verdura
colorate e fumanti
invogliano proprio tutti.
Riscaldano, dissetano e
saziano; in più, sono sempre
diverse perché si possono
preparare con tanti
ingredienti da abbinare in
vari modi; si possono usare
solamente verdure, oppure
legumi e cereali o, ancora,
insaporirle con erbe o con
le spezie. Per variare ancora,
poi, si possono frullare
e servire come crema,
completandole con crostini
di pane tostato.


